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Contemplativi ed 
evangelizzatori

Apostoli del Regno secondo il cuore di Cristo

Così come il cuore non produce sangue, ma solo consegna ciò che riceve e, 

se prima non si espande per riempirsi di esso, non può dare nulla, così 

anche l'apostolo del Regno deve essere "unito alla vite" (cfr Gv 15,1-8) per 

parlare di ciò che ha "visto, udito e sentito" (cfr 1Gv 1, 1). Gesù Cristo non 

annuncia se stesso, ma è l'apostolo del Padre e, attraverso la sua umanità, 

ci rende palpabile il mistero dell'amore di un Dio che è trinità. Chi non 

conosce Colui al quale trasmette, annuncia se stesso. Solo imparando a 

stare con Lui e in Lui possiamo uscire e parlare nel Suo Nome.

Tutta l'azione veramente evangelizzatrice si svolge con spirito contemplativo. 

Dobbiamo contemplare con lo sguardo di Cristo e con i sentimenti del suo 

Sacro Cuore le persone intorno a noi e le circostanze del mondo per vedere 

tutto come Lui lo vede e scoprire così ciò che Lui sta facendo e vuole 

lavorare attraverso di noi.

Gesù Cristo, donaci la grazia di sperimentare la potenza del tuo amore. 

Aiutaci a vivere nel tuo Sacro Cuore in modo che, rimanendo uniti a te e 

avendo i tuoi stessi sentimenti, il tuo modo di vedere e di agire, possiamo 

sincronizzare i battiti del nostro cuore con i tuoi per far sì che sia tu a vivere 

in noi. Amen.

V. Sacro Cuore di Gesù

R. Dammi un cuore di apostolo come il tuo.

V. Sacro Cuore di Gesù

R. Aiutami a vivere nel tuo Cuore.

V. Sacro Cuore di Gesù

R. Venga il tuo regno!

Il Cuore di Cristo Apostolo è contemplativo 
nell'evangelizzazione


