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Contemplativi ed
evangelizzatori

Apostoli del Regno secondo il cuore di Cristo

Il cuore dell'apostolo batte in due movimenti:
contemplativo ed evangelizzatore

|l Cuore di Gesu batte per noi. Ci ama sempre: ci accoglie con misericordia,
si dona per noi.

Il cuore & un muscolo che batte senza sosta in un doppio movimento di
espansione per ricevere e contrazione per dare. Senza la costanza di questi
due movimenti, complementari e inseparabili, il cuore semplicemente non
funziona. Lo stesso accade con il cuore dell'apostolo, mosso dall'impulso
d'amore, batte in due movimenti: contemplativo ed evangelizzatore.
Contemplare non e solo "guardare", ma soprattutto ricevere e accogliere;
evangelizzare non e solo "predicare”, ma soprattutto dare e trasmettere.
Essere contemplativo & scoprire e accogliere Dio, presente nelle diverse
realta della vita; Essere un evangelizzatore € saperlo comunicare con la vita.
Essere "contemplativo ed evangelizzatore" ¢ I'atteggiamento esistenziale che
ci permette di entrare in quel rapporto con Gesu Cristo, di conoscerlo
intimamente, di amarlo e di condividere la vita con [ui per essere suoi
testimoni.

Preghiera

Gesu Cristo, donaci la grazia di sperimentare la potenza del tuo amore.
Aiutaci a vivere nel tuo Sacro Cuore in modo che, rimanendo uniti a te e
avendo i tuoi stessi sentimenti, il tuo modo di vedere e di agire, possiamo
sincronizzare i battiti del nostro cuore con i tuoi per far si che sia tu a vivere
in noi. Amen.

V. Sacro Cuore di Gesu

R. Dammi un cuore di apostolo come il tuo.

V. Sacro Cuore di Gesu

R. Aiutami a vivere nel tuo Cuore.

V. Sacro Cuore di Gesu

R. Venga il tuo regno!
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