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Il Cuore di Cristo, apostolo del Regno, 
ci viene incontro per darci la vita.

Preghiera

Giorno 1
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Contemplativi ed 
evangelizzatori

Apostoli del Regno secondo il cuore di Cristo

Il Sacro Cuore di Gesù è l'amore senza misura di Dio per l'umanità che batte 
per noi per darci la vita, per purificarci e unirci in un solo corpo. Così come il 
cuore riceve il sangue senza ossigeno e lo restituisce pieno di nutrienti a 
tutto il corpo, Gesù Cristo assume la nostra umanità, riceve il nostro peccato, 
lo redime e lo trasforma in vita.
Essere un apostolo significa vivere nel cuore di Cristo. Chi ha conosciuto 
Colui che ha dato la propria vita perché "abbiamo la vita e l'abbiamo in 
abbondanza" (cfr Gv 10,10) comincia ad essere pervaso delle sue convinzio-
ni, dei suoi atteggiamenti, del suo amore. Comincia a sperimentare il mistero 
di un dono che non può tenere solo per sé: Cristo stesso, e diventa suo 
apostolo.

Gesù Cristo, donaci la grazia di sperimentare la potenza del tuo amore. 
Aiutaci a vivere nel tuo Sacro Cuore in modo che, rimanendo uniti a te e 
avendo i tuoi stessi sentimenti, il tuo modo di vedere e di agire, possiamo 
sincronizzare i battiti del nostro cuore con i tuoi per far sì che sia tu a vivere 
in noi. Amen.
V. Sacro Cuore di Gesù
R. Dammi un cuore di apostolo come il tuo.
V. Sacro Cuore di Gesù
R. Aiutami a vivere nel tuo Cuore.
V. Sacro Cuore di Gesù
R. Venga il tuo regno!


